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SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ

ELMA ARMUT KAYIS ERİK ÇİLEK

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

IZGARA KÖFTE NOHUT SALÇALI BİFTEK ISPANAK SUFLE

FIRIN PATATES BULGUR PİLAVI MAKARNA KUSKUS

KOMPOSTO DONDURMA YOĞURT ÇİKOLATALI MAGNOLYA

SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ

Z.Y BAMYA Z.Y KARNABAHAR Z.Y PAZI Z.Y BAKLA

SEBZELİ MÜCVER MEVSİM SALATA AKDENİZ SALATA YEŞİL SALATA

PANCAR SALATA FIRIN MÜCVER MEYVE SALATASI BROKOLİ EKŞİLEME

BAHÇE SALATA CACIK KARIŞIK TURŞU YOĞURT

ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME

SOĞUK SANDWICH KEPEKLİ PEYNİRLİ POĞAÇA ÜZÜMLÜ KEK ZEYTİNLİ AÇMA

EV YAPIMI LİMONATA EV YAPIMI LİMONATA BİTKİ ÇAYI AYRAN

TED BODRUM KOLEJİ

HAZİRAN  AYI YEMEK MENÜSÜ


