o TED BODRUM KOLEJi
EYLUL AYI YEMEK MENUSU

Enerji
(keal)

Enerji
(kcal)

Enerji
(keal)

Enerji
(keal)

Enerji
(kcal)

09.09.2019 10.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 13.09.2019

SABAH MEYVESI SABAH MEYVESI SABAH MEYVESi SABAH MEYVESI SABAH MEYVESI

ELMA 110 KAYISI 77 ARMUT 122 SOYULMUS SALATALIK 25 KURU MEYVE KUPLARI 157
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBASI 186 TARHANA GORBASI 132 | TERBIVELI SEHRIYE CORBASI | 188 YAYLA CORBASI 192 EZOGELIN GORBASI 199
HAMBURGER 581 NOHUT 286 SALGALI BIFTEK 349 ISPANAK SUFLE 293 iZMIR KOFTE 349
FIRIN SEBZE 164 BULGUR PiLAVI 296 MAKARNA 320 KUSKUS 320 BULGUR PILAVI 296
AYRAN 74 CACIK 105 YOGURT 122 KARPUZ 114 KOMPOSTO 177
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
Z.Y KARNABAHAR 137 Z.Y BAMYA 152 2.Y ISPANAK 146 2.Y KABAK GENTME 141 7.Y KARNABAHAR 137
SEBZELi MUCVER 230 MEVSIM SALATA 44 AKDENIZ SALATA 44 YESIL SALATA 44 AKDENIZ SALATA 44
KORNISON TURSU 25 FIRIN MUCVER 230 MEYVE SALATAS| 157 BROKOLI EKSILEME 144 BORULCE EKSILEME 128
BAHGE SALATA 44 CACIK 105 KARISIK TURSU 25 YOGURT 122 YOGURT 122
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
0zUMLU KEK 320 SOGUK SANDVIG 218 ELMALI KURABIYE 394 KEPEKLI ZEYTINLi ACMA 328 SiMIT 296
EV YAPIMI LIMONATA 63 AYRAN 74 BiTKi GAYI 8 EV YAPIMI LIMONATA 63 BiTKi GAYI 8

Enerji
(keal)

Enerji
(kcal)

Enerji
(keal)

Enerji
(keal)

Enerji
(kcal)

20.09.2019

19.09.2019

16.09.2019 17.09.2019 18.09.2019

SABAH MEYVESI SABAH MEYVESI SABAH MEYVESI SABAH MEYVESi SABAH MEYVESi

23.09.2019

SABAH MEYVESI

Enerji
(kcal)

24.09.2019

SABAH MEYVESi

Enerji
(kcal)

25.09.2019

SABAH MEYVESI

Enerji
(kcal)

26.09.2016

SABAH MEYVESi

Enerji
(kcal)

27.09.2019

SABAH MEYVESi

ARMUT 122 SEFTALI 76 ELMA 116 KAYISI 77 0z0M 134
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI

KROKANLI MERCIMEK CORBASI 186 | TERBIVELI SEHRIYE CORBASI | 188 TARHANA CORBASI 132 DOMATES GORBAS| 163 | TERBIYELI TEL SEHRIYE CORBASI | 188
BALIK PANE&SEBZE GARNITUR 384 KURU FASULYE 315 YOGURTLU MISKET KOFTE 391 PILIG SINITZEL 443 BiBER DOLMA 254
NAPOLITEN SOSLU MAKARNA 320 PIRING PILAVI 265 ERISTE PILAVI 328 | MANTAR SOSLU MAKARNA | 320 MILFOY BOREK 327
KARPUZ 114 MOZAIK PASTA 344 KOMPOSTO 177 YOGURT 122 YOGURT 122

SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
Z.Y TAZE FASULYE 146 Z.Y SAKSUKA 230 2.Y TAZE FASULYE 146 2.Y BAMYA 152 Z.Y KARNABAHAR 137
SEF SALATA 44 AKDENIZ SALATA 44 MEVSIM SALATA 44 BAHGE SALATA 44 MEVSiIM SALATA 44
PATATES SALATASI 100 TURLU TURSU 25 BROKOLI EKSILEME 144 PANCAR SALATA 40 YESIL MERCIMEK EKSILEME 128
PANCAR TURSU 40 YOGURT 122 | FIRINDA KARISIK MUCVER | 230 TURLU TURSU 25 BROKOLI EKSILEME 144

ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
TUZLU KURABIYE 259 | KEPEKLi PATATESLi POGAGCA | 328 KEPEKLI SOGUK SANDVIG 157 | KURU MEYVELI TARGINLI KEK | 320 HINDISTAN CEVILi KUK 259

EV YAPIMI LIMONATA 63 BITKi CAYI 8 AYRAN 74 EV YAPIMI LIMONATA 63 BITKi CAYI 8

Enerji
(kcal)

KAYIS 77 UzOm 134 ELMA 116 KURU MEYVE KUPLARI 157 ARMUT 122
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TARHANA GORBASI 132 YAYLA CORBASI 192 DOMATES GORBASI 163 MERCIMEK CORBASI 186 ARPA SEHRIYE CORBASI 188
PURE YATAGINDA DALYAN KOFTE | 349 SALGALI YESIL MERCIMEK 357 IZGARA TAVUK 393 SALGALI BEZELYE 303 IZGARA KOFTERSEBZE GAR 385
KUSKUS 320 FIRIN MAKARN 379 BULGUR PILAVI 296 PIRING PILAVI 265 NAPOLITEN SOSLU MAKARNA 320
KAVUN BROWNIE 370 KOMPOSTO 177 | MARAS USULU DONDURMA | 90 YOGURT 122
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
Z.Y TAZE FASULYE 146 Z.Y BAMYA 152 Z.Y KABAK KALYE 141 Z.Y KARNABAHAR 167 Z.Y 1IZPANAK 141
MEVSiM SALATA 44 KISIR 152 BAHGE SALATA 44 SEF SALATA 44 AKDENIZ SALATA 44
BORULCE EKSILEME 128 YESIL SALATA 44 BROKOLI EKSILEME 144 YOGURT 122 PANCAR SALATA 40
PNCAR SALATA 40 YOGURT 122 BORULCE SALATA 128 KISIR 152 MEYVE SALATASI 157
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
MARMELATLI KUKi 259 SimMIT 296 | KEPEKLI PEYNIRLI POGACA | 328 ELMALI KURABIYE 394 | KEPEKLI TARGINLI HAVUGLU KEK | 3220
BiTKi CAYI AYRAN 74 EV YAPIMI LIMONATA 63 soT 122 BiTKi GAYI 8
30.09.2019 {keal)
SABAH MEYVESI
ELMA 116
OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBASI 186
MANTI 331
FIRIN SEBZE 164
KARPUZ 114
SALATA MENUSU
2.Y BAMYA 152
BROKOLI EKSILEME 144
YESIL SALATA 44
BORULCE EKSILEME 128
ARA BESLENME
TUZLU KURABIVE 259
EV YAPIMI LIMONATA 63




