02.01.2020

03.01.2020

TED BODRUM KOLEJi
OCAK AYI YEMEK MENUSU

06.01.2020

07.01.2020

08.01.2020

09.01.2020

SABAH MEYVESI SABAH MEYVESI SABAH MEYVESI SABAH MEYVESI SABAH MEYVESI SABAH MEYVESi

DILiM PORTAKAL MANDALINA MANDALINA KURU MEYVE KUPLARI ARMUT PORTAKAL
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEBZE CORBASI EZOGELIN GORBAS| EZOGELIN GORBASI TARHANA CORBASI TERBIYELI KEREVIZ GORBASI DOMATES CORBASI

SALGALI NOHUT

KIYMALI BIBER DOLMA

MANTI

GEMICi KURU FASULYE

1IZGARA TAVUK-MINi FIRIN PATATES

HAMBURGER-FIRIN SEBZE

SEHRIYELI PiRING PiLAVI

PEYNIRLI TEPSi BOREGi

KASARLI KUP FIRIN SEBZE

SEHRIVELI PIRIG PiLAVI

FESLEGEN SOSLU MAKARNA

SPAGETTi NAPOLITEN

CACIK YOGURT BROWNIE EKLER KOMPOSTO AYRAN
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
2.Y KARNABAHAR 2.Y KEREViZ 2.Y KEREViZ 2.Y SAKSUKA 2.Y KARNABAHAR Z.Y TAZE FASULYE
YESIL SALATA MEVSIM SALATA BROKOLI EKSILEME SERIT SALATA SEF SALATA YESIL SALATA
KARISIK TURSU YESiL MERCIMEK EKSILEME YESIL SALATA KARISIK TURSU BUGDAY SALATA KORNISON TURSU
KISIR MEYVE SALATASI MEYVE SALATASI CACIK BARBUNYA PiLAKi PNCAR SALATA
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
KEPEKLi PEYNIRLi POGACA ZEBRA KEK simiT KEPEKLi PATATESLI POGAGA YOGURT KURABIYESi ELMALI KURABIYE
AYRAN SUT AYRAN EV YAPIMI LIMONATAR BiTKi CAYI EV YAPIMI LIMONATA
10.01.2020 13.01.2020 14.01.2020 15.01.2020 16.01.2020 17.01.2020

SABAH MEYVES|

SABAH MEYVES|

SABAH MEYVESI

SABAH MEYVESI

SABAH MEYVESI

SABAH MEYVESI

ELMA MANDALINA ELMA MUz SOYULMUS HAVUG DILIM PORTAKAL
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBASI YAYLA GORBASI YAYLA GORBASI EZOGELIN GORBASI TARHANA GORBASI BROKOLi CORBASI
SALGALI TAZE FASULYE SALGALI BIFTEK YESIL MERCIMEK KIYMALI PizZA CITIR BALIK 1IZGARA KOFTE&FIRIN SEBZE
BULGUR PILAVI KUSKUS MANTAR SOSLU MAKARNA SALCALI BEZELYE NAPOLITEN SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI
PROFITOROL KOMPOSTO ELMALI HAVUG TOPLARI AYRAN ELMA KOMPOSTO YOGURT
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
2.Y PIRASA Z.Y BAMYA 2.Y SAKSUKA 2.Y KABAK KALYE 2.Y. BAMYA 2.Y KEREViZ
KARISIK SALATA HUMUZ AKDENIZ SALATA YESIL SALATA MEVSIM SALATA BAHGE SALATA
BROKOLI EKSILEME BAHGE SALATA KARISIK KIZARTMA KORNISON TURSU BROKOLI EKSILEME PiYAZ
CACIK HAVUG TARATOR HAVUG BIBER TARATOR BORULCE SALATA MEYVE SALATASI HUMUZ
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
TAHILLI SOGUK SANDWICH KASARLI DOMATESLI EKMEK ZEYTINLI AGMA YOGURT KURABIYESi KURU MEYVELI KEK TUZLU KURABIYE
BiTKi CAYI AYRAN EV YAPIMI LIMONATA BiTKi CAYI EV YAPIMI LIMONATA BITKi CAYI

SOMESTR T.




