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SABAH MEYVESi SABAH MEYVESi SABAH MEYVESi SABAH MEYVESi
ELMA ERIK ANJELIKA NEKTARIN SALATALIK ARMUT ELMA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES GORBASI MISIR GORBASI TARHANA GORBASI MERCIMEK CORBASI TARHANA GORBASI SEBZE GORBASI
ISPANAK SUFLE YOGURTLU MiSKET KOFTE YESIL MERCIMEK KIYMALI PizzA GEMICi KURU FASULYE 1ZGARA TAVUK&SEBZE
ARPA SEHRIYE PILAVI BULGUR PILAVI FIRIN MAKARNA FIRIN SEBZE SEHRIYELI PIRIG PILAVI BULGUR PILAVI
BROWNIE KOMPOSTO YOGURT AYRAN CACIK MEYVE
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
MERCIMEK KOFTESI 2.Y KABAK KALYE SEF SALATA KISIR SEF SALATA .Y BROKOLI
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
SADE ACMA UN KURABIYESi YOGURT KURABIYESI TAHILLI SOGUK SANDWICH TAHILLI KAKAOLU KEK TAHILLI PATATESLI POGACA
EV YAPIMI LIMONATA sUT BITKi GAYI EV YAPIMI LIMONATA suT BITKI CAYI
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SALATALIK KURU MEYVE KUPLARI ELMA ERIK ANJELIKA KURU MEYVE KUPLARI ELMA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBASI YUKSUK GORBASI MERCIMEK CORBASI TARHANA GORBASI SEBZE CORBAS| YAYLA CORBASI
MANTI iZMIR KOFTE TAS KEBABI BALIK PANE&SEBZE GARN SALGALI NOHUT IZGARA KOFTE
KASARLI KUP FIRIN SEBZE MANTAR SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI NAPOLITEN SOSLU MAKARNA SEHRIYELI PIRING PILAVI MANTAR SOSLU MAKARNA
KOMPOSTO YOGURT MUZLU GILEKLI MAGNOLYA CEVizLi UN HELVASI CACIK MEYVE
SALATA MENUSU SALATA MENUSO SALATA MENUSU SALATA MENUSO SALATA MENUSU SALATA MENUSU
BAHGE SALATA YESIL SALATA SAKSUKA SEF SALATA 2.Y KEREViZ YESIL SALATA
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
TAHILLI SOGUK SANDVIC UN KURABIYESi HALKA SUSAMLI KURABIYE TAHILLI SOGUK SANDVIG ELMALI KURABIYE TUZLU HALKA KURABIYE
AYRAN EV YAPIMI LIMONATA BITKi GAYI EV YAPIMI LIMONATA sUT BIiTKi GAYI
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SOYULMUS HAVUG ARMUT SOYULMUS HAVUG ELMA ARMUT MUz
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGH OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
HAVUG GORBASI MERCIMEK GORBASI KASARLI DOMATES GORBASI SEBZE CORBASI BROKOLI CORBASI MERCIMEK GORBASI
SALGALI BEZELYE TiRE KOFTE KURU FASULYE ETLi COKERTME KEBABI PURE YATAGINDA DALYAN KOFTE FIRINDA MEVSIM TURLU
PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI PIRING PILAVI BULGUR PiLAVI KUSKUS FIRIN MAKARNA
BROWNIE ELMALI KOMPOSTO KESKUL MOZAIK PASTA CACIK MEYVE
SALATA MENUSU SALATA MENUSO SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
MERCIMEK KOFTESI MEVSIM SALATA YESIL SALATA

ARA BESLENME

ARA BESLENME

Z.Y TAZE FASULYE

MEVSIM SALATA

AKDENIZ SALATA

ARA BESLENME

ARA BESLENME ARA BESLENME
TAHILLI PEYNIRLi POGACA TAHILLI AGMA TAHILLI PEYNIRLi POGACA TAHILLI SOGUK SANDVIG YOGURT KURABIYESi TAHILLI ZEYTINLi ACMA
EV YAPIMI LIMONATA AYRAN AYRAN EV YAPIMI LIMONATA BITKi GAYI EV YAPIMI LIMONATA
09.2020 8.09.2020 9.09.2020 0.09.2020
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KURU MEYVE KUPLARI ARMUT ELMA SALATALIK
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBASI MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI EZOGELIN CORBASI
KORI SOSLU PiLiC KAVURMA HASANPASA KOFTE PURE YATAGINDA KADINBUDU KOFTE ETLI BIBER DOLMA
SEHRIVELI PIRING PiLAVI KUSKUS MAKARNA TEPSI BOREGI
YOGURT CACIK YOGURT AYRAN
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
Z.Y BAMYA 2.Y BROKOLI EKSILEME SEF SALATA Z.Y BAMYA
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
ZEBRA KEK ELMALI TURTA UN KURABIYESi KURU MEYVELI KUKI
suT suT BITKi CAYI
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