SABAH MEYVESI

TED BODRUM KOLEJi

OCAK AYI ANASINIFI YEMEK MENUSU

SABAH MEYVESI

SABAH MEYVESI

SABAH MEYVESI

SABAH MEYVESI

MANDALINA KURU MEYVE KUPLARI ARMUT SALATALIK ELMA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBASI TARHANA CORBASI TERBIYELI KEREVIZ CORBASI MERCIMEK CORBASI DOMATES CORBASI

IZGARA KOFTE&PATATES

GEMICi KURU FASULYE

IZGARA TAVUK-MINI FIRIN PATATES

TAS KEBABI

HAMBURGER-FIRIN SEBZE

KASARLI KUP FIRIN SEBZE

SEHRIYELI PIRIG PILAVI

FESLEGEN SOSLU MAKARNA

BULGUR PILAVI

SPAGETTi NAPOLITEN

KOMPOSTO

KARISIK TURSU

YOGURT

MEYVE

AYRAN

SALATA MENUSU

SALATA MENUSU

SALATA MENUSU

SALATA MENUSU

SALATA MENUSU

YESIL SALATA CACIK BAHGE SALATA YOGURT MEVSIM SALATA
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
SimiT HAVUGLU KEK ELMALI KURABIYE TAHILLI SOGUK SANDWICH YOGURT KURABIYESI
AYRAN sUT BiTKi GAYI BiTKi GAYI EV YAPIMI LIMONATA
01.20 01.20 01.20 4.01.20 01.20

SABAH MEYVESI

SABAH MEYVESI

SABAH MEYVESI

SABAH MEYVESI

SABAH MEYVESI

MANDALINA

ELMA Muz SOYULMUS HAVUG DILIM PORTAKAL
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI EZOGELIN GORBASI MERCIMEK CORBASI BROKOLI GORBASI
SALGALI BIFTEK YESIL MERCIMEK KIYMALI BIBER DOLMA FIRIN DA SOSLU MEZGIT MITOS KOFTE
KUSKUS MANTAR SOSLU MAKARNA MILFOY BOREK NAPOLITEN SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI
KOMPOSTO MEYVE AYRAN TARGINLI FISTIKLI UN HELVASI YOGURT
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSO SALATA MENUSU
2.Y BAMYA 2.Y SAKSUKA 2.Y KEREVizZ Z.Y. BAMYA 2.Y KEREVizZ
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
TUZLU KURABIYE AGCMA YOGURT KURABIYESI 3-2-1 POGAGA TUZLU KURABIYE

BITKi GAYI
8.0 0

SABAH MEYVESI

EV YAPIMI LIMONATA
9.0 0

SABAH MEYVESI

suT
0.01.20

SABAH MEYVESI

EV YAPIMI LIMONATA
0 0

SABAH MEYVESi

BITKi GAYI
0 0

SABAH MEYVESi

MANDALINA ARMUT SALATALIK KURU MEYVE KUPLARI ELMA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
KASARLI DOMATES CORBA TARHANA GORBASI MERCIMEK CORBASI YAYLA GORBASI
SALGALI NOHUT ADANA DURUM ISPANAK BORANI TANTUNI

PIRING PILAVI

BULGUR PILAVI

MANTAR SOSLU MAKARNA

FIRIN DA MEVSiM TURLU

YOGURT

AYRAN

MEYVE

AYRAN

SALATA MENUSU

SALATA MENUSU

SALATA MENUSU

SALATA MENUSU

KARISIK TURSU YESIL SALATA YOGURT BAHGE SALATA
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
KURU MEYVELI KEK YOGURT KURABIVESi ZEYTINLi AGMA ELMALI TURTA

suT

EV YAPIMI LIMONATA

BITKi GAYI

EV YAPIMI LIMONATA

YARIM GUN UYGULAMASI

1. DONEM SON




