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SABAH MEYVESi

ERIK ANJELIKA

TED BODRUM KOLEJi

EKiM AYI YEMEK MENUSU

01.10.2021

OGLE YEMEGI

EZOGELIN CORBASI

IZGARA KOFTE-PATATES

BULGUR PILAVI

KAVUN

SALATA MENUSU

BAHCE SALATA

ARA BESLENME

DEREOTLU POGAGA
AYRAN
04.10.2021 0.2021 06.10.2021 07.10.2021 08.10.2021
SABAH MEYVES] SABAH MEYVES SABAH MEYVESI SABAH MEYVES] SABAH MEYVES|
KURU MEYVE KUPLARI ELMA SALATALIK ERIK ANJELIKA ARMUT
GGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEG GGLE YEMEGI GGLE YEMEGI
TARHANA CORBASI EZOGELIN GORBAS| DOMATES GORBASI YUKSUK GORBASI MERCIMEK CORBAS|
SALGALI NOHUT MANTI SADE KIYMALI PiZZA ISPANAK SUFLE HAMBURGER
SEHRIVELI PIRIG PILAVI KASARL KUP FIRIN SEBZE FIRIN SEBZE BOLENOZ SOSLU MAKARNA FIRIN KUP BEZELYE
CACIK BROWNIE AYRAN YOGURT AYRAN
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
SEF SALATA 7Y KABAK KALYE BAHGE SALATA YESILSALATA MEVSIM SALATA
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
HAVUGLU KEK YOGURT KURABIVESI HALKA KURABIYE KASARL MARULLU SOGUK SANDWICH MOZAIK PASTA
sUT BITKi GAYI EV YAPIMI LIMONATA AYRAN BITKi GAYI
11.10.2021 12.10.2021 13.10.2021 14.10.2021 15.10.2021
SABAH MEYVES| SABAH MEYVES SABAH MEYVESI SABAH MEYVES] SABAH MEYVES|
ELMA ERIK ANJELIKA ELMA SALATALIK MUz
GGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEG GGLE YEMEGI GGLE YEMEGI
SEHRIYE CORBASI MERCIMEK CORBASI DOMATES GORBASI EZOGELIN GORBASI TARHANA CORBASI
GEMICI USULU KURU FASULYE 1ZGARA MEZGITRSEBZE BUGULAMA SALGALI BIFTEK YOGURTLU MISKET KOFTE
- . N PiLAV USTU ET DONER
PIRING PILAVI NAPOLITEN SOSLU SPAGETTI BULGUR PILAVI NAPOLITEN SOSLU MAKARNA
TURLU TURSU CEVIZLi IRMIK HELVASI YOGURT AYRAN PIRAMIT PASTA
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
BAHGE SALATA Gi& KOFTE SEF SALATA YESILSALATA MEVSIM SALATA
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
HAVUGLU TARGINLI KEK SiMiT GIKOLATA PARGACIKLI KUKI SUPANGLE SADE AGMA
EV YAPIMI LIMONATA BITKi GAYI Hus BITKi GAYI
18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.2021 22.10.2021
SABAH MEYVES| SABAH MEYVES SABAH MEYVESI SABAH MEYVES] SABAH MEYVES|
ARMUT KURU MEYVE KUPLARI MUz SOYULMUS HAVUG ARMUT
GGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEG GGLE YEMEGI GGLE YEMEGI
TARHANA CORBASI DOMATES GORBASI DOMATES GORBASI MERCIMEK CORBAS| TARHANA CORBASI
YESIL MERCIMEK ETLI BIBER DOLMA ETLI GOKERTME KEBABI 1ZGARA TAVUK&BUHARDA SEBZE PURE YATAGINDA KADINBUDU KGFTE
KIYMALI BOREK SALGALI TAZE FASULYE BULGUR PILAVI MANTAR SOLU MAKARNA FIRINDA KUP SEBZE
AYRAN YOGURT Z.Y KARNABAHAR FIRIN SUTLAG KOMPOSTO
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
KISIR 2.Y BROKOLI EKSILEME MEVSIM SALATA AKDENIZ SALATA YOGURT
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
ELMALI URTA KESKUL 3-2-1 PEYNIR VE MAYDANOZLU KAKAOLU KEK TAHILL AGMA
EV YAPIMI LIMONATA EV YAPIMI LIMONATA BITKi GAYI suT AYRAN
0.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021
SABAH MEYVES| SABAH MEYVES SABAH MEYVESI
KURU MEYVE KUPLARI ARMUT ELMA
GGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEG
TARHANA CORBASI DOMATES GORBASI MERCIMEK GORBASI
1ZGARA KOFTERPATATES PATLICAN MUSAKKA ADANA DURUM
BULGUR PILAVI PIRING PILAVI FIRIN PATATES SEBZE
YOGURT cACK AYRAN
SALATA MENUSU SALATA MENUSU SALATA MENUSU
MEVSIM SALATA KARISIK TURSU BAHGE SALATA
ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME
MUHALEBI YOGURT KURABIVESI MOZAIK PASTA
BITKi GAYI EV YAPIMI LIMONATA BITKi GAYI




