
01.12.2022 02.12.2022

SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ

ARMUT ELMA

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBASI DOMATES ÇORBASI

SALÇALI NOHUT PÜRE YATAĞINDA BİFTEK

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

SUPANGLE PANCAR SALATA

SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ

YOĞURT BAHÇE SALATA

ŞEFİN SALATASI BÖRÜLCE EKŞİLEME

TURŞU BROKOLİ EKŞİLEME

ARA BESLENME ARA BESLENME

KAŞARLI SOĞUK SANDWİCH MUFFIN KEK

AYRAN EV YAPIMI LİMONATA

05.12.2022 06.12.2022 07.12.2022 08.12.2022 09.12.2022

SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ

ARMUT PORTAKAL SALATALIK ELMA MANDALİNA

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

YAYLA ÇORBASI YÜKSÜK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI TARHANA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI

FIRINDA ISPANAK SUFLE KURU FASULYE BODRUM KÖFTE CORDON BLEU HAMBURGER

KUSKUS PİRİNÇ PİLAVI MANTAR  SOSLU PENNE FIRIN PATATES FIRIN PATATES

DONDURMA TURŞU YOĞURT SUPANGLE AYRAN

SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ

Z.Y KEREVİZ Z.Y KEREVİZ Z.Y BROKOLİ Z.Y BRÜKSEL MEVSİM SALATA

KISIR CACIK MEVSİM SALATA ŞEFİN ŞERİT SALATASI PİYAZ

KARIŞIK SALATA BAHÇE SALATA BÖRÜLCE EKŞİLEME YEŞİL MERCİMEK EKŞİLEME Z.Y KARNABAHAR

ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME

İ SADE AÇMA  TARSUS GEVREĞİ DAMLA SAKIZLI KAZANDİBİ 3-2-1 POĞAÇA KADAYIFLI PUDİNG

EV YAPIMI LİMONATA SÜT BİTKİ ÇAYI

12.12.2022 13.12.2022 14.12.2022 15.12.200 16.12.200

SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ

MANDALİNA ARMUT PORTAKAL ELMA HAVUÇ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBASI YÜKSÜK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI TARHANA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI

MEVSİM TÜRLÜ KIYMALI PİDE NUGGET&PATATES ETLİ ÇÖKERTME KEBABI SALÇALI YEŞİL MERCİMEK

CEVİZLİ ERİŞTE FIRIN PATATES NAPOLİTEN SOSLU FARFELLA PİRİNÇ PİLAVI ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

DONDURMA AYRAN KARIŞIK TURŞU MAGNOLYA

SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ

KARIŞIK TURŞU ŞEF SALATA KARIŞIK SALATA HAVUÇ RENGE CACIK

Z.Y HAVUÇ TARATOR KARIŞIK TURŞU YOĞURT FIRIN MÜCVER MEVSİM SALATA

KISIR Z.Y KEREVİZ Z.Y SEMİZOTU Z.Y KEREVİZ ÇİĞ KÖFTE

ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME

PATATESLİ POĞAÇA DAMLA SAKIZLI MUHALEBİ AÇMA ÇİKOLATALI KEK SİMİT

BİTKİ ÇAYI EV YAPIMI LİMONATA SÜT AYRAN

19.12.2022 20.12.2022 21.12.2022 22.12.2022 23.12.2022

SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ

ELMA MANDALİNA MANDALİNA SALATALIK HAVUÇ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBASI DOMATES ÇORBA TED ÇORBASI TARHANAÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI

SALÇALI BEZELYE MANTARLI TAVUK KAVURMA ŞİNİTZEL BİBER DOLMA FİSH BURGER

BULGUR PİLAVO NAPOLİTEN SOSLU FİSSULİ FIRIN PATATES MİLFÖY BÖREK SPAGETTİ NAPOLİTEN

DONDURMA RULO YAŞ PASTA YOĞURT YOĞURT HELVA

SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ

ŞEF SALATA YOĞURTLU BUĞDAY SALATA MEVSİM SALATA BÖRÜLCE EKŞİLEME BUHARDA SEBZE BUKETİ

Z.Y BROKOLİ EKŞİLEME BAHÇE SALATA PİYAZ AKDENİZ SALATA MEVSİM SALATA

KISIR TURŞU SEBZE MÜCVER TURŞU ÇİĞ KÖFTE

ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME

AÇMA TUZLU HALKA KURABİYE KAKAOLU FISTIKLI KUKİ KEŞKÜL PEYNİRLİ POĞAÇA

EV YAPIMI LİMONATA AYRAN BİTKİ ÇAYI

26.12.2022 27.12.200 28.12.200 29.12.200 30.12.2022

SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ SABAH MEYVESİ

ARMUT MANDALİNA ARMUT ELMA MUZ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

TED ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI DOMATES ÇORBASI TARHANA ÇORBASI

SALÇALI NOHUT FIRINDA SEBZE GRATEN PÜRE YATAĞINDA DALYAN KÖFTE FIRINDA HİNDİ ROSTO

PİRİNÇ PİLAVI PESTA SOSLU MAKARNA ERİŞTE İÇ PİLAV

YOĞURT YOĞURT AYRAN DONDURMA ÇİLEKLİ MAGNOLYA

SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ SALATA MENÜSÜ

KISIR Z.Y BAMYA BAHÇE SALATA ŞEF SALATA Z.Y PIRASA

YEŞİL SALATA BUĞDAY EKŞİLEME BÖRÜLCE EKŞİLEME Z.Y BROKOLİ EKŞİLEME PANCAR SALATA

TURŞU MEVSİM SALATA Z.Y KEREVİZ KISIR ŞEF SALATA

ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME ARA BESLENME

SUPANGLE TUZLU HALKA KURABİYE MEYVELİ YOĞURT AÇMA YILBAŞI KURABİYESİ

BİTKİ ÇAYI EV YAPIMI LİMONATA SÜT

TED BODRUM KOLEJİ
ARALIK AYI YEMEK MENÜSÜ

PİLAV ÜSTÜ ET DÖNER


